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Appendix
A: Vett och etikett fér motionspaddling
B: Vett och etikett for langfarder

Detta ar handboken for Kanotféreningen Oresund, som beskriver hur féreningen fungerar.
Denna revideras vid behov av styrelsen, och beskriver de regler och traditioner som galler
for verksamheten i klubben.



1. FOreningen

Kanotféreningen Oresund bildades 1932, och har idag drygt 100 medlemmar.

Adress: Ribersborgsstigen 30, 217 59 Malmd
(Varvsbron Mariedalsvagens forlangning. Mellan Kockums Fritid och Kallbadhuset)
Telefon: Fast telefon finns ej.
Bankgiro: 412-9169
E-mail adresser:
Officiell adress: info@kforesund.se
Styrelsen: styrelsen@kforesund.se
Ordfoérande och vice ordférande: ordforande@kforesund.se
Sekreterare: sekreterare @kforesund.se
Kassoren: kassor@kforesund.se
Materialansvariga: material@kforesund.se
Kursverksamheten: kurs@kforesund.se
Motionsgruppen: motion@kforesund.se
Langfardsgruppen: langfard@kforesund.se
Medlemsvardsgruppen: skoj@kforesund.se
Tjarofestivalen: tjaro@kforesund.se

Hemsida: www.kforesund.se

Langfardsblogg: http:/kfolangfard.blogspot.com
Tjarofestivalen: www.tjarofestivalen.se

Facebook: https://www.facebook.com/kforesund/ samt
https://www.facebook.com/tjarofestivalen/

Sist i handboken finns en lista dver fortroendevalda.
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2. Medlemskap

Medlem i KFO blir man efter att ansékan, samt att ha erlagt medlemsavgift och avgift for
traningskort, enligt stadgarna. Fér medlem som gar med efter den 1 augusti sa erlaggs halv
avgift for det aret. For att f& lov att delta i paddlingsaktiviteter i KFO s& kravs det att man &ar
paddlande medlem, for vilket kravs att man &r simkunnig (200 m), samt att man har gatt en
kurs i havskajakpaddling, eller har motsvarande kunskaper, inklusive kamratraddning.
Paddlande medlem blir man efter ansdkan till styrelsen.

Som medlem i KFO s& har man féljande forméaner:

Delta i, samt i forekommande fall fa rabatterat pris pd, KFO:s klubbkvallar.
Hyra klubbhuset.

Hyra kajakplats i klubbhuset i man av plats

Medlemmar i KFO far 10% hos OnWater i Lund.

Som paddlande medlem sa kan man ytterligare:
e Deltai KFO:s motionspaddlingar, samt lana kajak, paddel, flytvast och kapell vid
dessa.
e Deltai KFO:s langfarder, samt l1&na kajak, paddel, flytvast och kapell vid dessa.

D& man deltagit regelbundet i motionspaddlingarna i KFO under en sédsong och uppvisat att
man har god kunskap om paddelteknik och klubbens material, s kan man ansdka om att fa
utokat traningskort hos styrelsen. Da man blivit godkand och erlagt avgiften sa far man aven:

e Motionspaddla vid andra tider &n klubbens traningstider. Dessa paddlingar skall utga
frdn och sluta i klubbhuset samma dag, undantagit sa kallade downwinds med
surfskis organiserad av Malmo Kanotklubb. Man far lana kajak, paddel, flytvast och
kapell for dessa paddlingar. Deltagande pa downwinds ska meddelas styrelsen for
k&nnedom.

Not: Hyra av kajakplats kraver inte utOkat traningskort, om man inte avser att anvanda
klubbens material (kajaker, paddlar osv.) vid andra tider &n motionspaddlingar.

Avqifter

Avgifter faststallda foér 2023 respektive 2024 ar:

Medlemskap: 105:- / 105:-

Traningskort: 790:- / 835:-

Utbkat traningskort: 630:- / 660:-

Kajakplats (Oppnat antal ganger forra sasongen): 715:-/ 780:- (3+), 915:- / 980:- (2),1115:-/
1180:- (1), 1315:-/ 1380:- (0)

Forsta aret kostar platsen 915:- / 980:-, och da forvantas det att man 6ppnar tva ganger.



Lokalhyra: 600:-

3. Sakerhet

Saker havspaddling &r sedan gammailt ledord for klubbens verksamhet. For att uppna denna
sa galler foljande utrustningskrav for paddling i klubbens kajaker. De galler aven for allt
deltagande i motionspaddling och langfarder:

Alltid:
e Flytvast pa paddlare
e Pump eller dskar i gruppen.

For paddling pa hav galler aven:
e Stdngda vattentata skott, alternativt luftsdckar i for och akter.
e Kapell
e Paddellina

For langfarder ska turledaren dessutom ha med sig

(normal férvaringsplats inom parentes):

Bogserlina (ribbstolen i kanothallen)

Vattentatt forsta hjalpen kit (Rod pase, skapet under loggen)

Reparations-kit (Bla pase, skapet under loggen)

Mobiltelefon i vattentatt fodral

Reservpaddel

Extra kapell

For deltagande i motionspaddlingen och langfarder kravs att man kan kamratraddning. Den
raddningsmetod alla skall kunna ar kamratraddning dar raddare lagger sin kajak langsides,
med for mot akter, och haller i den nodstélldes kajak. Man klattrar sedan upp 6ver det egna
akterdacket och fram péa raddarens kajak med bréstet, och skruvar sig sedan ned i sin egen
sittbrunn med fétterna forst. Vid ett par tillfallen pa aret anordnas raddningsovningar dar vi
gemensamt tranar kamratraddning i havet.

4. Motionspaddling

Klubben har motionspaddling ett antal ganger i veckan under sasongen. Dessa tider ar
tisdagar kl. 18.00, torsdagar kl. 18.00, l6rdagar kl. 10.00 samt séndagar kl. 14.00. Da finns
det ndgon med nyckel som 6ppnar klubbhuset, vem det ar anges i kalender pa klubbens
hemsida. Detta ar en uppgift som skots av de medlemmar som har nyckel. Dvs, vi har inga
tranare i egentlig mening, utan all paddling sker i egen regi och under eget ansvar, s.k.
kompispaddling.

Vid motionspaddling far medlemmar lana utrustning av klubben. Klubbens kajaker ar alla
markta med klubbens klistermarke, och ligger pa platserna 1-2, 13-24, 31-36. Klubbens
paddlar &r ocksé alla markta med samma klistermarke, eller med texten KFO. Klubbens



kapell och flytvastar ar ocksa alla markta, och hanger vid kajakerna.

Personer som Oppnar

Alla som har kajakplats ar med och 6ppnar for medlemmarna pa motionspaddlingen. Det ar
ett moment som ingar som en del av kajakplatshyran. Om man inte 6ppnar sa far man en
hogre hyra. Man skriver in de dagar man dppnar i kalendern pa hemsidan senast 24 timmar
innan paddlingen. Om nagon skulle ha problem med att fa det att fungera pa webbsidan,
skicka ett mejl till motionsgruppen sa fixar de sa att ni kan registrera er.

Det finns en separat lista pd anslagstavlan dar de som 6ppnar skall skriva in sitt namn och
datum for 6ppningen. Det &r denna lista som avgor vilken rabatt man far pa kajakplatshyran.

Tider och deltagande

Nar man 6ppnar vid motionstillfallen géaller det att komma ivag i tid. Malet ar att kunna lagga
ut alla kajaker sa att den som Gppnat kan lasa och larma klubbhuset 18:15 pa vardagar,
10:15 pa lérdagar och 14:15 pa sondagar. Den som 6ppnar skall Iasa upp senast utsatt tid.
De som vill vara med och paddla méaste ocksa se till att vara pa plats och ombytta, sa alla
kan ge en hjalpande hand till de som behdéver hjalp med kajak, kapell och liknande. Den som
Oppnat skall kontrollera att allt utplockat klubbmaterial ar tillbaka pa plats, huset larmat och
last innan man gar hem. Respektera ocksa att den som 6ppnat skall kunna ga hem i rimlig
tid. Nominell tid for motionspaddling ar tre timmar, men kan bli langre eller kortare.

De som paddlar gor det pa eget ansvar

Alla som paddlar gor det pa eget ansvar. Det ar det tryggare att paddla ihop i en grupp, gor
det om majligt. Om inte alla vill pd samma runda kan man dela in gruppen i mindre grupper
som aker pa var sitt hall. Tank pa att alla ska ha flytvast, kapell och paddellina nar de ger sig
ut pa havet med KFO och att alla ska kunna kamratraddning! Se dven Appendix A: Vett &
Etikett fér motionspaddling.

5. Langfarder

Pa langfarderna sa ar alla klubbens medlemmar valkomna. Medlemmar far fritt lana kajak,
kapell, flytvast och paddel. Vi valkomnar aven gaster fran andra paddelklubbar i man av
plats.

Deltagarna i langfarden delar solidariskt pa transportkostnaderna. Klubben har ett kajakstativ
och hyr ett slap da det behdvs, sé att alla som vill skall kunna folja med, oavsett om man har
en egen bil eller inte.

For att fa lov att folja med pa langfarder kravs att man kan kamratraddning. For att folja med
pa dagstur bor man ha motions-paddlat med klubben nagra ganger. For att folja med pa
flerdagstur bér man ha varit med pa en dagstur. Ar man en gast frdn en annan paddelklubb
bor man ha motsvarande vana. Turledare for respektive tur avgor slutgiltigt vem som far lov
att vara med pa en viss langfard.



Aktuellt program for langfarderna finns pa hemsidan samt pa klubbens anslagstavia.
Klubben har aven ett samarbete med Malmo Kanotklubb som tillater klubbens medlemmar
att félja med Malmd Kanotklubb’s langfarder. Det ar da majligt att lana klubbens utrustning
som pa en vanlig langfard, men styrelsen ska underrattas om detta i férvag och ge sitt
godkannande.

6. Incidentrapport

Incidentrapport skall skrivas minst vid foljande handelser: Nar nagon gatt ofrivilligt runt vid en
langfard eller motionspaddling, da forsta forbandet har anvéants, eller vid materialskada.
Dessa finns i en parm i entrén. Incidentrapporter far aven fyllas i vid andra tillfallen da det
k&nns relevant.

/. Kurser

KFO arrangerar kurser i kajakpaddling. Framst arrangeras grundkurser vilka ar till for
nyborjare och ar pa fyra kvéllar. Denna kurs leder till att man har tillrackligt med kunskap for
att bli aktiv paddlande medlem. Aven andra kurser ges med oregelbundet intervall.

Provpaddling

Vid en provpaddling sa far man prova pa att sitta i en kajak for att se om det &r nagot man
skulle kunna tycka var kul. Det ingar en kort introduktion till paddlingsteknik, och all
utrustning. Det hela varar i runt tva timmar och ges av nagon av klubbens kurs- eller
langfardsledare. Priset &r 100 kr om forfragan kommer via en medlem (dvs kompispris) och
300 kr for andra forfragningar. 18-arsgrans galler for deltagande.

8. Ovriga aktiviteter

Luciapaddling

Varje lucia sa& paddlar vi en runda i kanalen tillsammans med de andra vattenklubbarna
(Malmé Kanotklubb och Malmo Roddklubb). Efterat sa fikar vi tillsammans pa en av
klubbarna.

Klubbkvallar

Under vinterséasongen arrangeras det klubbkvallar med bildvisning och presentationer av
intressanta och spannande paddelupplevelser.

Bassangtraning
For att under lugna forhallanden tréana vattenvana med kajaken, men aven for att trana roll
sa anordnas ibland traning i simhall.



Varstadning
Vi stadar gemensamt vara lokaler varje ar i ma;.

Andra aktiviteter som klubbkvallar, after work, och liknande sker med oregelbundet intervall.



9. Kajakhallen

Klubben har plats till runt 60 kajaker i var kajakhall. Har kan medlemmar hyra plats for sin
egen kajak i man av plats. Forfragan om kajakplats mailas till material@kforesund.se.
Paddlar kan forvaras i stallet langs vaggen. KFO:s egna paddlar finns till vanster om
mattbandet p& vaggen. Ovrig utrustning forvaras lampligen i kajaken. KFO:s kapell och
flytvastar forvaras pa de uppsatta hangarna.

10. Huset

Nyckel

Nyckel till huset disponerar den som har kajakplats eller har beviljats utokat traningskort.
Den erhalls efter erlaggande av nyckeldeposition.

Larm

Klubblokalen &r forsedd med inbrottslarm. Den skall alltid vara larmad da& den lamnas och
lases. For att sla av larmet sa slas koden in. For att sla pa larmet sa slar man in koden.
Problem med larmet rapporteras till materialférvaltaren. Koden byts varije ar.

Hyra

Ovre planet i klubbhuset kan hyras av medlemmar, d& de varit medlemmar i en séasong.
Omkladningsdelen pa bottenplan kan disponeras for kladforvaring och toalettbesok.
Hyresgéasten maste ta hansyn till klubbens aktiviteter och acceptera att bli stord av
medlemmar som paddlat och behéver anvanda kajakhall och omkladningsrum.

Det finns glas, porslin och bestick att anvanda. Kontakta materialansvarig foér bokning och
info.

Skap

Skapen i omkladningsrummen &r till for férvaring av vardesaker under paddling.

Bastu

Bastun slas pa med vredet vid loggboken

Omkladningsrum

Omkladningsrummen disponeras fritt av medlemmarna. Inga klader eller annat skall férvaras
i omkladningsrummen mellan paddlingar. Utanfor toaletterna finns plats att forvara kapell,
flytvast och skor. Ovrig utrustning skall tas med hem.



11. Material

Var forsiktig med klubbens material - frdga nagon om du inte ar saker pa hur man hanterar
en viss paddel eller kajak, eller hur man justerar sitsen och roder etc. Skador pa material
anmals till materialférvaltaren.

Kajaker

Klubben har kajaker av olika typer. Man skall alltid i storsta mdéjliga man undvika att bara
kajakerna ensam, bar dem helst pa tva personer. Kajakerna skall alltid lyftas och baras nar
de transporteras pa land, aldrig slapas langs marken. Nar man gar ur och i en kajak ska de
flyta, man far alltsd inte ga i land genom att paddla i full fart upp pa en strand.
Glasfiberkajakerna far man inte sitta i pa land. Plastkajakerna kan man sitta i, om de ligger
pa grasmattan. Var forsiktig med skaddor och roder da ni lagger ner kajakerna pa marken
eller bryggan. De roder som ar fasta ar underliggande, och skadas latt.

Nedan ar kajakerna listade och klassade som motionskajaker resp. havskajaker. De som har
noteringen “kanal” far endast paddlas i kanalen. De som ar markerade med “Keyhole” har
vingar for kndna, och lampar sig for traning av roll.

Stabilitets-siffran ar en uppskattad relativ skala. 1 ar rankast och 10 &r mest stabil

Paddlar

Klubben har ett antal paddlar av olika slag som kan anvandas av klubbens medlemmar.
Dessa forvaras i kanothallen till vanster om mattbandet p& vaggen. De flesta av klubbens
paddlar ar &ven utrustade med paddellina.

Flytvast

Klubbens flytvastar finns pa en stéllning i kanothallen.

Kapell

Klubbens kapell hanger pa krokar i kanothallen. Det finns aven en lathund uppsatt till hjalp
att hitta vilket kapell som passar till vilken kajak.

Pump

Klubben har ett antal pumpar som kan tas med vid paddling i havet.

Bogsering

Utrustning for bogsering av kajak; bogserlinebalten, finns i kanothallen vid ribbstolen, méarkta
med KFO.

Kajakstallning for slap

Klubben har en stéllning for lastning av kajaker pa slapvagn. Denna disponeras av
langfardssektionen.



Kajaklista

Detta &r de kajaker som ligger tillgangliga pa plats 1, 2, 13-24, 31-36. Klubben har
aven ytterligare ett antal kajaker lagrade i taket.

Namn Farg Anvandning | Stabilitet | Styrning Kommentar
Ranger Rod Motion, kanal | 1 Fast roder | Endast kanal
Nelo51 Viper Gul Motion 3 Fast roder | Flytsack for hav
Zedtech Cruzader Rod/Vit Motion 4 Fast roder | Flytsack for hav
Fix-fax Rod Motion 4 Fast roder | Flytséack for hav
Zenith Gul, rod Hav, motion 5 Fast roder
VKV Kare Gul Motion, kanal | 6 Fast roder
VKV Lisa Vit Hav 7 Slaproder
Carbonology Epic V8 Vit Hav 5 Fast roder | Anvéand leash
Carbonology Boost Vit Hav 4 Fast roder | Anvéand leash
Norse Bylgja Rodvit Hav 7 Skadda
P&H Vela Rod Hav 5 Skadda
P&H Dolphin Gul Hav 8 Skadda
Point65 X-lite Rod Hav 6 Skadda
Tahe Marine/Rebel Svart/Vit Hav 6 Skadda
Greenland T
Rebel Husky Gronsvart Hav 6 Skadda
Tahe Marine Seaspirit Réd Hav 6 Skadda
Tiderace XCape Vit Hav 7 Skadda
Tiderace Xplore-X Gulvit Hav 9 Skadda
Trapper Eyre Réd Hav 8 Skadda
Zegul Arrow Play Blavit Hav 6 Skadda,

Roder
Duett Gul Dubbelkajak | 6 Fast roder




12. Ovrigt

Maillista for spontan kompispaddling

Det finns en mailadress, paddla@kforesund.se, som fungerar som en maillista dar man kan
sbka andra intresserade for en spontan kompispaddling. Forutsattningen ar utdkat
traningskort och/eller egen kajak, samt under vintern lamplig utrustning fér vinterpaddling
(alltsa torrdrakt etc.). Mailar man dit s& skickas mailet automatiskt vidare till en lista av
mailadresser som inlagts foér vidarebefordran. Ar man intresserad i att laggas till pa maillistan
ska man hdora av sig till info@kforesund.se.

Forsta hjalpen

Forsta hjalpen finns i skapet under loggboken i entrén. Dels i en tralada, dels i en gron
kudde. Vid langfarder sa har turledaren med sig ett vattentatt forsta forband i en rod pase.
Om man anvander forsta forbandet, sa meddela materialforvaltaren sa att inget tar slut.

Grill
KFO har en grill, som det &r fritt att l&na for medlemmarna. Kol och tandvétska kan finnas,
men det finns inga garantier.

Kaffe och choklad
Kaffebryggare och kaffe/te finns i koket. Kaffebryggaren styrs via en timer pa vaggen bakom
den. Glom inte att lagga kaffeavgiften i sparbdssan.

Till kaffet finns aven sma choklad. Kostar 5:- styck.

Det finns &ven en kapselbryggare. Ta en kapsel och placera den i bryggaren med
streckkoden nedat. Stang bryggaren och tryck pa bryggknappen. Vatten fylls pa i behallaren
pa baksidan. Kapslarna kostar 5:- styck, vilket laggs i sparbdssan. Vissa drycker har tva
kapslar, en for kaffe och en for mjolk, dessa kostar da totalt 10:-.

Papperskorg
| entrén finns det en papperskorg. Ta med skrapet till en soptunna ifall det ligger ndgonting i
den néar du laser och larmar klubben.



13. Fortroendevalda 2022

Post Namn Email Telefon
Ordforande Ulrike Richter ordforande@kforesund.se | 0704395311
Vice Ordftrande / Anders Kristensson | ordforande@kforesund.se | 0702477612

Material Kajaker

, material@kforesund.se

Kassor Helena Bulow-Hube | kassor@kforesund.se
Sekreterare Patric le Clair sekreterare@kforesund.se
Ovrig ledamot/ Per Ohlsson material@kforesund.se
Material Hus
Suppleant Kirsten Rassmus-

Gréhn
Suppleant/ Henrik Pettersson

Nyckelansvarig

Suppleant Anders J Johansson

Suppleant Loui Kuhlau

Langfardsgrupp Johan Quist langfard@kforesund.se
Motionsgrupp Carol Vageteg motion@kforesund.se

Utbildningsansvarig

Anders J Johansson

kurs@kforesund.se

Webbansvarig

Benny Jonsson

web@kforesund.se

Medlemsvard

Ase Ehrenfors

skoj@kforesund.se

Revisor

Niklas Ekman

Revisor

Bengt Selander

Revisorssuppleant

Johan Quvist

Revisorssuppleant

Anders Petersson

Valberedning

Anne-Grethe Holt

Valberedning

Hakan Roslin
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Appendix A: Vett och etikett for motionspaddling

Grundregler

e All motionspaddling ar att anse som kompispaddling, d.v.s. alla paddlar pa eget
ansvar och anpassar sitt deltagande efter formaga och vaderforhallanden.

Pa havskajaker kravs flytvast, kapell och paddellina

Paddla tillsammans for hgre sakerhet

Kommunicera om avstand och mal med motionspaddlingen

Bilda garna mindre grupper sa att alla far gladje av sin motionspaddling

Ansvarsfordelning

Vem? Vad?

Motionsansvarig Oppna senast pa utsatt tid.

Motionsansvarig Ldmna tidigast femton minuter efter utsatt tid.

Motionsansvarig Var behjilplig mot nya.

Motionsansvarig Ha koll pa vadret.

Motionsansvarig Fylli att du 6ppnat, antal motionspaddlare som deltagit och antal

klubbkajaker som anvénts.

Motionsansvarig Lés och larma.

Motionir (ny) Informera motionsansvarig om att du 4r ny medlem och att du kan
kamratriddning.

Motionir Be om hjilp och var sjilv behjilplig.

Motionir Paddla inte om du inte kdnner dig bekvim med viderférhallande eller
rutt.

Motionir Torka av kajaken - tvitta den om det behovs.

Motionir Skriv upp dig att du har paddlat och markera vilken kajak du anvént.

Motionir Anmil skada pd KFO material till materialansvarig;

material@kforesund.se

Motionir Vill du paddla sjilv beritta for den som 6ppnar, gor det bara om du

kénner dig helt siker och hill tiderna foér motionspaddlingen

Motionir Kontrollera din utrustning innan du paddlar ivig - att du kan fa loss

kapellet, skiddan fungerar och luckorna ér pa.

Motionir Var uppmirksam pa dina kamraters utrustning: ar flytvisten knéppt,

alla luckor pé, kapellet pa med stroppen ritt.

Motionir Fyll i incidentrapport om det &r aktuellt




Appendix B: Vett och etikett for langfarder

Det ar i princip omgjligt att saga hur dags vi ar tilloaka i Malmo efter en langfard. Vill du vara
pa den sékra sidan sa planera inte in ndgot annat denna dag.

Pa morgonen kan det vara svart att veta hur vadret blir framéat dagen. Ta med ordentligt med
klader sa du slipper frysa alternativt svettas ihjal. Men ocksa sa du har torra klader att byta
om till nar vi paborjar hemresan.

Man blir alltid hungrigare &n man tror sa packa alltid ner lite extra mat och kanske nagon
liten godsak att knapra pa. Glom inte vatten!

Pa langfarder ar vi TILLSAMMANS. Det ar mycket viktigt att vi haller ihop, paddlar
tillsammans och ser till att alla orkar med dagen. Ingen bor paddla ifrdn gruppen utan att
meddela de andra i séllskapet.

Vi delar pa alla kostnader for bilar och slap.
For att delta i en endagslangfard bor du ha deltagit i nagra av klubbens ordinarie

motionspaddlingar. For att delta i en flerdagarslangfard bor du ha deltagit i en eller flera
endagarslangfarder.
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